
 

 ثب خود و دیگزاى رواثطی خوة ثزقزار کنید
   آيب تحول ػبدي ثَدى را داريذ؟ آيب اس خَد اًتظبري آيب تحول ػبدي ثَدى را داريذ؟ آيب اس خَد اًتظبري

اضتجبّبت ٍ هتفبٍت ػول اضتجبّبت ٍ هتفبٍت ػول ثيص اس ديگزاى داريذ؟ ضوب ثيص اس ديگزاى داريذ؟ ضوب 

وزدى ديگزاى را هي پذيزيذ اهب ٍلتي اًتظبر ّويطِ وزدى ديگزاى را هي پذيزيذ اهب ٍلتي اًتظبر ّويطِ 

خَة ثَدى را اس خَدتبى داريذ چگًَِ هي تَاًيذ خَة ثَدى را اس خَدتبى داريذ چگًَِ هي تَاًيذ 

  خَضحبل ثبضيذ؟خَضحبل ثبضيذ؟

   اس ديگزاى ووه ثگيزيذ. در جستجَي حوبيت، اظْبر اس ديگزاى ووه ثگيزيذ. در جستجَي حوبيت، اظْبر

ًوي ًوي ""ًظز ٍ هحجت ديگزاى ثبضيذ. خَد را ثزاي گفتي ًظز ٍ هحجت ديگزاى ثبضيذ. خَد را ثزاي گفتي 

ذ. تظبّز ٍ ذ. تظبّز ٍ آهبدُ وٌيذ. درثبرُ خَد صحجت وٌيآهبدُ وٌيذ. درثبرُ خَد صحجت وٌي  ""داًنداًن

پٌْبى وبري ًىٌيذ. تَجِ داضتِ ثبضيذ وِ ثب داضتي پٌْبى وبري ًىٌيذ. تَجِ داضتِ ثبضيذ وِ ثب داضتي 

  حسي هٌفي ًسجت ثِ خَد ديگزاى را اس خَد ًزاًيذ.حسي هٌفي ًسجت ثِ خَد ديگزاى را اس خَد ًزاًيذ.

   ثِ ديگزاى ثپيًَذيذ. تصَر ًىٌيذ وِ فزد هْوي ثِ ديگزاى ثپيًَذيذ. تصَر ًىٌيذ وِ فزد هْوي

ًيستيذ. ّوبًگًَِ وِ ديگزاى ثز ضوب اثز هي گذارًذ ًيستيذ. ّوبًگًَِ وِ ديگزاى ثز ضوب اثز هي گذارًذ 

ضوب ًيش ثز آًْب تبثيز هي گذاريذ. ثسيبري اس افزاد ضوب ًيش ثز آًْب تبثيز هي گذاريذ. ثسيبري اس افزاد 

بفتي دٍستبًي جذيذ ّستٌذ ٍ دٍستي ّب     بفتي دٍستبًي جذيذ ّستٌذ ٍ دٍستي ّب     ػلالوٌذ ثِ يػلالوٌذ ثِ ي

داٍعلجبًِ داٍعلجبًِ هي تَاًٌذ در ّز سهبًي اس سًذگي آغبس ضًَذ. هي تَاًٌذ در ّز سهبًي اس سًذگي آغبس ضًَذ. 

  ٍٍثِ سبيزيي ووه وٌيذ ثِ سبيزيي ووه وٌيذ 

  ثِ آًْب احتزام ثگذاريذ.ثِ آًْب احتزام ثگذاريذ.

  

  

  

  

 کبری انجبم دهید ،ثزای تفزیح و سزگزهی خود

   ثِ راّْبيي فىز وٌيذ وِ هَججبت لذت ٍ خَضي را ثِ راّْبيي فىز وٌيذ وِ هَججبت لذت ٍ خَضي را

ثزاي ضوب فزاّن هي سبسًذ. تلاش وٌيذ سًذگي را ثزاي ضوب فزاّن هي سبسًذ. تلاش وٌيذ سًذگي را 

ثزاي خَد رضبيت ثخص ٍ خَضبيٌذ سبسيذ. تزتيجي ثزاي خَد رضبيت ثخص ٍ خَضبيٌذ سبسيذ. تزتيجي 

دّيذ، تب در هَلؼيت ّبيي لزار گيزيذ وِ سزگزم دّيذ، تب در هَلؼيت ّبيي لزار گيزيذ وِ سزگزم 

  وٌٌذُ ّستٌذ ٍ ضوب را ثِ خٌذُ ٍا هي دارًذ.وٌٌذُ ّستٌذ ٍ ضوب را ثِ خٌذُ ٍا هي دارًذ.

   ثگيزيذ، ضبيذ چيشّبيي وِ ّوَارُ ثگيزيذ، ضبيذ چيشّبيي وِ ّوَارُ چيشّبي تبسُ يبد چيشّبي تبسُ يبد

خَاستِ ايذ آًْب را اهتحبى وٌيذ يب حتي چيشّبيي وِ خَاستِ ايذ آًْب را اهتحبى وٌيذ يب حتي چيشّبيي وِ 

ّزگش فىز ًوي وزديذ اس ػْذُ آًْب ثزآييذ. ثِ وبرّبيي ّزگش فىز ًوي وزديذ اس ػْذُ آًْب ثزآييذ. ثِ وبرّبيي 

  فىز وٌيذ وِ در گذضتِ اس آًْب لذت ثزدُ ايذ.فىز وٌيذ وِ در گذضتِ اس آًْب لذت ثزدُ ايذ.
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  فرهنگیفرهنگی  و و     معاونت دانشجوییمعاونت دانشجویی    
 

 اداره مشـــاوره دانشـــجویی

 ثه خود پبداش دهید، اهب اس تنجیه اجتنبة کنید
   ،ثِ رٍش ّبيي ديگز ثِ خَد پبداش دّيذ؛ ثؼٌَاى هثبل، ثِ رٍش ّبيي ديگز ثِ خَد پبداش دّيذ؛ ثؼٌَاى هثبل

ًظزتبى راجغ ثِ يه رٍس هزخصي در ّفتِ چيست؟ ًظزتبى راجغ ثِ يه رٍس هزخصي در ّفتِ چيست؟ 

لذتي ّزچٌذ اًذن ثزاي خَد فزاّن وٌيذ. وبرّبيي را لذتي ّزچٌذ اًذن ثزاي خَد فزاّن وٌيذ. وبرّبيي را 

آًْب لذت هي ثزيذ، اهب اغلت ثِ آًْب آًْب لذت هي ثزيذ، اهب اغلت ثِ آًْب   اًجبم دّيذ وِ اساًجبم دّيذ وِ اس

  ًوي پزداسيذ.ًوي پزداسيذ.

   ّيچيه اس هب دٍست ًذارين وِ ديگزاى درثبرُ هب ّيچيه اس هب دٍست ًذارين وِ ديگزاى درثبرُ هب

چيشّبيي سضت ٍ ًبخَضبيٌذ ثگَيٌذ، پس چزا  آًْب را چيشّبيي سضت ٍ ًبخَضبيٌذ ثگَيٌذ، پس چزا  آًْب را 

درثبرُ خَد ثىبر گيزين. ثِ سخٌبى درٍى خَد گَش فزا درثبرُ خَد ثىبر گيزين. ثِ سخٌبى درٍى خَد گَش فزا 

خَدگَيي ّبي درًٍي. ػشت ًفس پبييي، خَدگَيي ّبي درًٍي. ػشت ًفس پبييي،   --دّيذ دّيذ 

تطخيص ًمبط لَت را در ضوب دضَارهي سبسد اهب ايي تطخيص ًمبط لَت را در ضوب دضَارهي سبسد اهب ايي 

را ًذاريذ ثلىِ فمظ را ًذاريذ ثلىِ فمظ ثذاى هفَْم ًيست وِ ًمبط لَت ثذاى هفَْم ًيست وِ ًمبط لَت 

  ثزايتبى ًبضٌبختِ ّستٌذ.ثزايتبى ًبضٌبختِ ّستٌذ.

   تب آًجب وِ هوىي است اس افزاد ٍ ضزايغي وِ هَجت تب آًجب وِ هوىي است اس افزاد ٍ ضزايغي وِ هَجت

هي ضًَذ ضوب احسبس ثذي ًسجت ثِ خَد داضتِ هي ضًَذ ضوب احسبس ثذي ًسجت ثِ خَد داضتِ 

ثبضيذ، دٍري ٍ ٍلت ثيطتزي را صزف پزداختي ثِ ثبضيذ، دٍري ٍ ٍلت ثيطتزي را صزف پزداختي ثِ 

  تجزثِ ّبيي هفيذ ٍ ارسضوٌذ وٌيذ.تجزثِ ّبيي هفيذ ٍ ارسضوٌذ وٌيذ.

  

  

  

  

  

 هزاقت جسن خود ثبضید
   ًَُع غذايي وِ هي خَريذ ًَع غذايي وِ هي خَريذ هتٌبست غذا ثخَريذ ٍدرثبرُ هتٌبست غذا ثخَريذ ٍدرثبر

فىز وٌيذ. اعويٌبى حبصل وٌيذ وِ ثِ اًذاسُ ًيبس هي فىز وٌيذ. اعويٌبى حبصل وٌيذ وِ ثِ اًذاسُ ًيبس هي 

  خَاثيذ.خَاثيذ.

   ٍرسش ٍ لَي وزدى ػضلات هي تَاًذ اػتوبد ثِ ًفس ٍرسش ٍ لَي وزدى ػضلات هي تَاًذ اػتوبد ثِ ًفس

را تمَيت ٍ ثِ ضوب ووه وٌذ تب احسبس خَثي ًسجت را تمَيت ٍ ثِ ضوب ووه وٌذ تب احسبس خَثي ًسجت 

ثِ خَد داضتِ ثبضيذ. ثِ چگًَِ ايستبدى ٍ راُ رفتي ثِ خَد داضتِ ثبضيذ. ثِ چگًَِ ايستبدى ٍ راُ رفتي 

لذ ثلٌذ لذ ثلٌذ خَد تَجِ داضتِ ثبضيذ. فىز وٌيذ وِ فزدي خَد تَجِ داضتِ ثبضيذ. فىز وٌيذ وِ فزدي 

  ّستيذ.ّستيذ.

   ثِ ظبّز خَد ثيطتز تَجِ وٌيذ. لجبسْبيتبى را اعَ وٌيذ ثِ ظبّز خَد ثيطتز تَجِ وٌيذ. لجبسْبيتبى را اعَ وٌيذ

  ٍ رًگي تبسُ ثزاي لجبس خَد اًتخبة وٌيذ.ٍ رًگي تبسُ ثزاي لجبس خَد اًتخبة وٌيذ.
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 عزت نفس

 2329332 – 2339233ضوبره توبس هطبوره تلفنی :  

Email : Counseling@gums.ac.ir 



 

    

چگًَگی احساس ٍ دیذ ها ًسثت تِ خَد تاثیزی چگًَگی احساس ٍ دیذ ها ًسثت تِ خَد تاثیزی   
صرف تز چگًَِ سیستي ها دارد. ایي تاٍرّا اس طزیق صرف تز چگًَِ سیستي ها دارد. ایي تاٍرّا اس طزیق 
تجارتی کِ در خاًَادُ، هذرسِ، جوغ دٍستاى ٍ در تجارتی کِ در خاًَادُ، هذرسِ، جوغ دٍستاى ٍ در 

--اهؼِ کسة هی کٌین، ضکل هیاهؼِ کسة هی کٌین، ضکل هیتؼذی ٍسیغ تز در جتؼذی ٍسیغ تز در ج

ػشت ًفس تَاًایی ها تزای اًذیطیذى، ػشت ًفس تَاًایی ها تزای اًذیطیذى، گیزًذ. گیزًذ. 
  ضَد.ضَد.تا سًذگی ٍ ضاد تَدى را ضاهل هیتا سًذگی ٍ ضاد تَدى را ضاهل هی  رٍیارٍییرٍیارٍیی

  
  
  

  
ّوِ ها اس دٍراى کَدکی ّوَارُ در جستجَی تطَیق ٍ ّوِ ها اس دٍراى کَدکی ّوَارُ در جستجَی تطَیق ٍ 
تاییذ ّستین. اها تزخی فزٌّگ ّا تِ آساًی ایي اهز را تاییذ ّستین. اها تزخی فزٌّگ ّا تِ آساًی ایي اهز را 
ًوی پذیزًذ. ّواًگًَِ کِ احتوالا تسیاری اس ضوا هی ًوی پذیزًذ. ّواًگًَِ کِ احتوالا تسیاری اس ضوا هی 
داًیذ، ٍالذیي هی تَاًٌذ در طلة تْتزیي چیشّا تزای داًیذ، ٍالذیي هی تَاًٌذ در طلة تْتزیي چیشّا تزای 
فزسًذاى خَد تسیار سخت گیز تاضٌذ. جَاى تزّا ًیش فزسًذاى خَد تسیار سخت گیز تاضٌذ. جَاى تزّا ًیش 

تفاٍت تا دیگزاى را ًذارًذ ٍ اغلة ّوسالاى خَد را تفاٍت تا دیگزاى را ًذارًذ ٍ اغلة ّوسالاى خَد را   تحولتحول
کِ در هقایسِ تا آًْا سخت کَش ٍ تاَّش ّستٌذ، کِ در هقایسِ تا آًْا سخت کَش ٍ تاَّش ّستٌذ، 
هسخزُ هی کٌٌذ. تطَر هذاٍم تا سیلی اس پیغام ّا رٍتزٍ هسخزُ هی کٌٌذ. تطَر هذاٍم تا سیلی اس پیغام ّا رٍتزٍ 
ّستین کِ تِ هی گَیٌذ تایذ جَاى، خَش اًذام ٍ سیثا ّستین کِ تِ هی گَیٌذ تایذ جَاى، خَش اًذام ٍ سیثا 
تاضین، پَضص ٍ لثاسواى هطاتق رٍس تاضذ ٍ پَل داضتِ تاضین، پَضص ٍ لثاسواى هطاتق رٍس تاضذ ٍ پَل داضتِ 

ا ّزگًَِ کِ هی خَاّین خزج کٌین. تصذیق ا ّزگًَِ کِ هی خَاّین خزج کٌین. تصذیق تاضین تا آى رتاضین تا آى ر
ٍ تاییذ ضخصی تَاًائی ّا ٍ افتخار تِ آًْا، هوکي است تِ ٍ تاییذ ضخصی تَاًائی ّا ٍ افتخار تِ آًْا، هوکي است تِ 

  ػٌَاى غزٍر، خَدپسٌذی ٍ تکثز تلقی ضَد.ػٌَاى غزٍر، خَدپسٌذی ٍ تکثز تلقی ضَد.
طزد ضذى در ّز سٌی هی تَاًذ ػشت ًفس را اس تیي طزد ضذى در ّز سٌی هی تَاًذ ػشت ًفس را اس تیي           

تثزد. حَادثی هاًٌذ جذاضذى ٍالذیي اس یکذیگز، ػْذ تثزد. حَادثی هاًٌذ جذاضذى ٍالذیي اس یکذیگز، ػْذ 
ٍستطاى دارین، ٍستطاى دارین، ضکٌی اس سَی کساًی کِ تسیار دضکٌی اس سَی کساًی کِ تسیار د

طزدضذى اسسَی دٍستاى، رٍتزٍ ضذى تا تقاضایی تی طزدضذى اسسَی دٍستاى، رٍتزٍ ضذى تا تقاضایی تی 
ًتیجِ، تصادف کزدى، هَرد سزقت قزارگزفتي یا دست ٍ ًتیجِ، تصادف کزدى، هَرد سزقت قزارگزفتي یا دست ٍ 
پٌجِ ًزم کزدى تا هزگ هی تَاًٌذ احساس اس دست دادى پٌجِ ًزم کزدى تا هزگ هی تَاًٌذ احساس اس دست دادى 
ٍ تْذیذ ضذى را تزاًگیشًذ. ایي احساس تزای تزخی افزاد ٍ تْذیذ ضذى را تزاًگیشًذ. ایي احساس تزای تزخی افزاد 

  سٍدگذر ٍ تزای تزخی دیگز تلٌذ هذت است.سٍدگذر ٍ تزای تزخی دیگز تلٌذ هذت است.

 

است ٍ است ٍ   ""خَدخَد""تالؼکس، هَفقیت تقَیت کٌٌذُ تشرگ تالؼکس، هَفقیت تقَیت کٌٌذُ تشرگ           
دستاٍردّای داًطگاّی هی تَاًٌذ ًطاًِ ای رٍضي اس دستاٍردّای داًطگاّی هی تَاًٌذ ًطاًِ ای رٍضي اس 
هَفقیت تاضٌذ. تا ایي ٍجَد گاّی گٌجیٌِ استؼذادّا ٍ هَفقیت تاضٌذ. تا ایي ٍجَد گاّی گٌجیٌِ استؼذادّا ٍ 
هحیط رقاتتی داًطگاُ ًیش هی تَاًٌذ تِ آساًی تِ تزدیذ هحیط رقاتتی داًطگاُ ًیش هی تَاًٌذ تِ آساًی تِ تزدیذ 
در تَاًائی ّای خَد ٍ احساس ًااهٌی هٌجز ضًَذ. در در تَاًائی ّای خَد ٍ احساس ًااهٌی هٌجز ضًَذ. در 
چٌیي ضزایطی داًطجَیاى تِ ضذت تحت فطار ّستٌذ تا تِ چٌیي ضزایطی داًطجَیاى تِ ضذت تحت فطار ّستٌذ تا تِ 

حذاکثز تلاش خَد را تکٌٌذ. حذاکثز تلاش خَد را تکٌٌذ.   داًطگبُداًطگبُیا یا خبًَادُ خبًَادُ اطز اطز خخ
حتی هوکي است، احساس کٌٌذ کِ دیگزاى تَاًایی آًْا حتی هوکي است، احساس کٌٌذ کِ دیگزاى تَاًایی آًْا 
را تیص اس آًچِ ّست ارسیاتی هی کٌٌذ کِ درایي صَرت را تیص اس آًچِ ّست ارسیاتی هی کٌٌذ کِ درایي صَرت 

تَاًذ تِ احساس ضکست تَاًذ تِ احساس ضکست تار سٌگیي تَقؼات ٍ اًتظارات هیتار سٌگیي تَقؼات ٍ اًتظارات هی
  ٍ یا غیز هوکي تَدى هٌتْی ضَد.ٍ یا غیز هوکي تَدى هٌتْی ضَد.

خَد دارین تٌْا تز هثٌای خَد دارین تٌْا تز هثٌای   اها احساسی کِ ها ًسثت تِاها احساسی کِ ها ًسثت تِ          

، ضکل ًوی گیزد. ایي احساس تطَر ، ضکل ًوی گیزد. ایي احساس تطَر آًچِ اًجبم هي دّينآًچِ اًجبم هي دّين
هؼوَل رٍاتط ها تا دیگزاى ٍ ایٌکِ آیا ّوچَى سایزیي هؼوَل رٍاتط ها تا دیگزاى ٍ ایٌکِ آیا ّوچَى سایزیي 
احساس ارسضوٌذی هی کٌین یا خیز، را ضاهل هی ضَد. احساس ارسضوٌذی هی کٌین یا خیز، را ضاهل هی ضَد. 

خَاستِ خَاستِ ""ّوِ ها تِ ػٌَاى یک اًساى ًیاسی تٌیادیي تِ ّوِ ها تِ ػٌَاى یک اًساى ًیاسی تٌیادیي تِ 

  ""تؼلك داضتيتؼلك داضتي""ٍ ٍ   ""هَرد تَجِ لزار گزفتيهَرد تَجِ لزار گزفتي""، ، ""ضذىضذى

ٍ تحت ٍ تحت   ػشت ًفس هب ثغَر هذاٍم در ًَسبى استػشت ًفس هب ثغَر هذاٍم در ًَسبى است  ..داریندارین
تاثیز رٍیذادّا ٍ ًیش تزخَردّای ها تا سایز افزاد قزار تاثیز رٍیذادّا ٍ ًیش تزخَردّای ها تا سایز افزاد قزار 

ر ر هی گیزد. ها ّوَارُ خَد را هَرد ارسیاتی ٍ داٍری قزاهی گیزد. ها ّوَارُ خَد را هَرد ارسیاتی ٍ داٍری قزا
هقایسِ تا دیگزاى صَرت هی هقایسِ تا دیگزاى صَرت هی   هی دّین ٍ ایي اهز اغلة درهی دّین ٍ ایي اهز اغلة در

هی تَاًذ هی تَاًذ   هطبّذُ خَدهبى در ارتجبط ثب ديگزاىهطبّذُ خَدهبى در ارتجبط ثب ديگزاىگیزد. گیزد. 
هٌثغ یادگیزی تاضذ؛ اها هقایسِ اغلة تِ رقاتت تثذیل هی هٌثغ یادگیزی تاضذ؛ اها هقایسِ اغلة تِ رقاتت تثذیل هی 
ضَد ٍ دیگزاى را تِ هؼیاری تثذیل هی ساسد کِ تَسیلِ ضَد ٍ دیگزاى را تِ هؼیاری تثذیل هی ساسد کِ تَسیلِ 
آى خَد را تِ لحاظ  خَب یا تذ تَدى، ضایستِ یا تی آى خَد را تِ لحاظ  خَب یا تذ تَدى، ضایستِ یا تی 

  کفایت تَدى ارسیاتی هی کٌین.کفایت تَدى ارسیاتی هی کٌین.
. ّزیک اس ها . ّزیک اس ها هب ثب ّن فزق دارينهب ثب ّن فزق دارينحقیقت آى است کِ حقیقت آى است کِ      

ٍدیت ّایی دارین کِ لاسم است درهَرد ٍدیت ّایی دارین کِ لاسم است درهَرد تَاًایی ّا ٍ هحذتَاًایی ّا ٍ هحذ
آًْا تیاهَسین ٍ یاد تگیزین کِ چگًَِ تا آًْا سًذگی آًْا تیاهَسین ٍ یاد تگیزین کِ چگًَِ تا آًْا سًذگی 

رفتار ٍ ظاّز در ها ٍجَد دارًذ کِ رفتار ٍ ظاّز در ها ٍجَد دارًذ کِ   کٌین. جٌثِ ّایی اسکٌین. جٌثِ ّایی اس
هوکي است تِ دًثال تغییز یا تَسؼِ آًْا تاضین، اها تایذ تِ هوکي است تِ دًثال تغییز یا تَسؼِ آًْا تاضین، اها تایذ تِ 

هفَْم ديگزي اس خَد ثز پبيِ هفَْم ديگزي اس خَد ثز پبيِ یاد داضتِ تاضین کِ یاد داضتِ تاضین کِ 

  خَد  ضىل هي گيزد.خَد  ضىل هي گيزد.  خَدآگبّي ٍ پذيزشخَدآگبّي ٍ پذيزش

 

 توصیه هبیی ثزای افشایص عشت نفس

  ٍاس تغييزات وَچه ضزٍع وٌيذ. ثِ دٍستي سًگ ثشًيذ ٍ اس اٍ اس تغييزات وَچه ضزٍع وٌيذ. ثِ دٍستي سًگ ثشًيذ ٍ اس ا

ثخَاّيذ تب ثب تطَيمتبى ثِ اًجبم وبرّبي هَرد ػلالِ ٍ ثخَاّيذ تب ثب تطَيمتبى ثِ اًجبم وبرّبي هَرد ػلالِ ٍ 

 دادى ثبسخَرد ٍ پيطٌْبد ثِ ضوب ووه وٌذ.دادى ثبسخَرد ٍ پيطٌْبد ثِ ضوب ووه وٌذ.

   ِهؼٌي گبم ًْبدى در ًبضٌبختِ هؼٌي گبم ًْبدى در ًبضٌبختِ تغييز آسبى ًيست. تغييز ثِ تغييز آسبى ًيست. تغييز ث

ّب ٍ خغز وزدى است. ايي ثذاى هفَْم است وِ ثزخي  ّب ٍ خغز وزدى است. ايي ثذاى هفَْم است وِ ثزخي  

الذاهبت هب هَثز خَاٌّذ ثَد ٍ ثزخي ديگز ًِ. ضوب هي الذاهبت هب هَثز خَاٌّذ ثَد ٍ ثزخي ديگز ًِ. ضوب هي 

تَاًيذ ثب ثزخَردي ٍالغ ثيٌبًِ ًسجت ثِ اًتخبة ّب ٍ تَاًيذ ثب ثزخَردي ٍالغ ثيٌبًِ ًسجت ثِ اًتخبة ّب ٍ 

هطبّذُ ّز يه اس هَفميت ّب ثِ ػٌَاى گبهي  در جْت هطبّذُ ّز يه اس هَفميت ّب ثِ ػٌَاى گبهي  در جْت 

  درست، ثِ خَد ووه وٌيذ.درست، ثِ خَد ووه وٌيذ.

  

 

 

 

 

 

 لیت پذیز ثبضید هسئوو

   درست ًيست وِ صجز وٌين تب ديگزاى ٍ ضزايظ،، احسبسي درست ًيست وِ صجز وٌين تب ديگزاى ٍ ضزايظ،، احسبسي

ثْتز ًسجت ثِ خَدهبى، در هب ايجبد وٌٌذ. پس هسئٍَليت ثْتز ًسجت ثِ خَدهبى، در هب ايجبد وٌٌذ. پس هسئٍَليت 

وبرّبي خَد را ثپذيزيذ. ّوبًگًَِ وِ ًوي تَاًين ديگزاى را وبرّبي خَد را ثپذيزيذ. ّوبًگًَِ وِ ًوي تَاًين ديگزاى را 

  تغييز دّين، ًيبس دارين وِ خَد تغييزاتي ايجبد وٌين.تغييز دّين، ًيبس دارين وِ خَد تغييزاتي ايجبد وٌين.

  

ضزٍع کٌیذ ٍ ایي پیطٌْاد ضزٍع کٌیذ ٍ ایي پیطٌْاد داًیذ کِ اس کجا تایذ داًیذ کِ اس کجا تایذ اگز ًویاگز ًوی  
ّا را تِ اجزا تگذاریذ، تا دٍستاى، یکی اس اػضای خاًَادُ ٍ ّا را تِ اجزا تگذاریذ، تا دٍستاى، یکی اس اػضای خاًَادُ ٍ 
یا ضخصی کِ هَرد اػتواد ضواست، در ایي خصَظ صحثت یا ضخصی کِ هَرد اػتواد ضواست، در ایي خصَظ صحثت 

  کٌیذ.کٌیذ.
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 عزت نفس یک باور است نه یک حقیقت

 ای پیرامون عزت نفسمقدمه

 


